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ÚÚnete a Baubo Yoga en una travesía transformadora por India, 
de la mano de Masala Viajes, expertos en crear experiencias 
únicas y profundamente cercanas, respetuosas y responsa-

bles. Con más de 13 años de experiencia organizando y guiando 
Viajes a India; Masala Viajes, ofrece una experiencia personalizada y 
cuidadosamente diseñada, preservando profundamente la autenti-
cidad, la cultura y los principios del Yoga y la espiritualidad. 

Esther, responsable de Baubo Yoga, con su amplia experiencia y su 
conexión especial con la India, te guiará en un viaje que no solo ex-
plorará lugares mágicos sino también profundizará en tu práctica 
de Yoga y Meditación. Este viaje promete ser no solo un recorrido 
por los paisajes de la India, sino también un viaje hacia el interior, un 
despertar de los sentidos y el espíritu, en un ambiente de cercanía, 
consciencia y pureza.
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La India es fascinante, inmensa, multicultural e inclasificable. Es la cuna de numerosas 
tradiciones ancestrales, de grandes sabios y maestros, de ciencias milenarias como el 
Yoga y el Ayurveda, de antiguas religiones y corrientes filosóficas, de una rica historia y 

patrimonio y de fuertes contrates que nunca deja indiferente a nadie.

Durante este Viaje por el Norte de India, conoceréis la intensidad de Delhi, capital del país, 
la colorida, sagrada y pintoresca Pushkar, la histórica Agra con su maravilloso Taj Mahal, la 
increíble ciudad santa de Varanasi y finalmente, Rishikesh, un lugar perfecto para recargar 
energía a través de su naturaleza, el río Ganges y su ambiente yóguico, devocional y espiritual.

¡Un viaje de inmersión cultural,  
responsable y consciente,  

ideal para la primera vez en India!
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Itinerario del Viaje

16
AGOSTO

17
AGOSTO

18
AGOSTO

Llegada a India, primer día en Delhi
El Vuelo saldrá desde Madrid, el día anterior, y vuestra llegada a Delhi será hoy por la mañana. 
Traslado al hotel y dependiendo de la hora de llegada de vuestro vuelo, comida en grupo, 
descanso en el hotel y visita (opcional) a Lodhi “Gardens”, un agradable parque con varias 
tumbas musulmanas (S. XIV-XV) donde se puede hacer una Meditación, al atardecer. Para la 
cena grupal, os podéis acercar a la animada calle de “Main Bazar” en el barrio de Paharganj, 
lugar frecuentado por todo tipo de viajeros y viajeras, perfecto para cambiar dinero, hacer 
algunas compras que necesitéis, etc...

 | Delhi

Visitas mañana Delhi. Tarde Libre
Al amanecer clase de Yoga, y tras el desayuno, continuaréis con las visitas en Delhi: La impre-
sionante Mezquita mogol de “Jama Masjid” (S.XVII), paseo en Ciclorickshaw y walking tour 
en Old Delhi (ciudad antigua), “Mercado antiguo de Chandni Chowk ”, “Khari Baori y Mercado 
de Especias de Gadodia” y “Gurudwara Bangla Sahib” (S. XVII, Templo Sij principal de Delhi). 
Visitas y comida en grupo en el barrio moderno y comercial, y de arquitectura colonial, “Con-
naught Place” . Por la tarde tiempo libre por aquí, en “Janpath Market”, en el barrio vecino de 
“Paharganj” o para volver al hotel y descansar. Cena Libre.

 | Delhi

Viaje en tren Delhi-Ajmer y Viaje en carretera Ajmer-Pushkar
Hoy toca madrugar un poco más para coger un tren exprés a la ciudad de Ajmer, situada en 
el estado de Rajastán. Desde aquí, iréis en carretera a la pequeña Pushkar, una de las ciu-
dades sagradas más antiguas de India además de destacado centro de peregrinación hindú. 
Comida en grupo, descanso y por la tarde visita a “Sunset Ghat” a ver atardecer frente al 
místico “Lago sagrado de Pushkar”, con el sonido de las Pujas, los mantras, los tambores y 
las campanas de los templos. Cena en grupo.

 | Pushkar
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Visitas mañana Pushkar. Tarde Libre
Antes del amanecer, os proponemos un paseo meditativo al “Lago Sagrado”, mientras 
sale el sol y contempláis a peregrinas y peregrinos con sus baños y rituales matinales. Volve-
réis al hotel a desayunar y luego, podéis ir al “Brahma Temple”, subir en fonicular a “Savitri 
Temple” o andando a “Gayatri Temple”, situados en varias colinas y con vistas panorámicas 
de las montañas y las pequeñas dunas que rodean Pushkar. Por cierto, Pushkar está llena 
de templos y altares, fotogénicas casas y antiguos havelis, tiendas y talleres de ropa, joyerías, 
cafés y agradables restaurantes. Tarde y Cena libres.

 | Pushkar

Viaje por carretera Pushkar-Agra con parada en Abhaneri.
Tras la sesión de Yoga y el desayuno, viajaréis hasta Agra, el hogar de una de las grandes joyas 
de india, el hermoso “Taj Mahal”. Será el viaje más largo en carretera, y en el camino veréis un 
sorprendente aljibe escalonado, el “Chand Baori” de Abhaneri (S. VIII y IX). Comeréis en ruta 
y llegaréis por la tarde-noche al hotel. Cena en grupo en el hotel.

 | Agra

Visitas mañana Agra. Viaje Agra-Delhi.  
Tren Nocturno Delhi-Varanasi
Este día podréis ver, por fin, una postal muy soñada de India, 
el “Tal Mahal” (S. XVII), el increíble mausoleo musulmán 
que el emperador mogol Sha Jahan, dedicó a su 
esposa fallecida Muntaz Mahal. También visitaréis 
el “Fuerte Rojo de Agra” (S.XVI) construido por el 
gran Akbar y tras la comida en grupo, viajaréis en 
carretera a Delhi para coger un tren nocturno 
que os llevará a una de las ciudades más 
sagradas del mundo: Varanasi.

 | Tren Nocturno
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Llegada por la mañana a Varanasi y Visitas tarde Varanasi
Varanasi, Benarés o Kashi es uno de los grandes centros espirituales y religiosos de la India, 
un lugar único e imprescindible para entender este país. El tren llegará por la mañana, os tras-
ladareis al hotel, comeréis allí y descansaréis. Ya por la tarde, iréis hasta el auspicioso “Dasha-
shwamedh Ghat” a contemplar una de las ceremonias más emocionantes que tienen lugar 
a orillas del Ganges, el “Ganga Aarti”. Cena en grupo.

 | Varanasi

Visitas mañana Varanasi. Tarde Libre
Antes del amanecer, tomaréis una barca por el 
Ganges, disfrutando un bello amanecer y de 
escenas cargadas de devoción, fe, misticismo 
y espiritualidad. Veréis “Manikarnika Ghat”, el 
crematorio principal y callejearéis por el Casco 
Antiguo, cerca de “Kashi Vishwanath Temple”, 
el templo hindú más importante de Varanasi, 
dedicado a Shiva. Vuelta al hotel a desayunar 
y después, visita a “Banaras Hindu 
University” y a la ciudad sagrada budista de 
Sarnath, lugar de nacimiento del Budismo, hace 
más de 2000 años. Podréis hacer una Meditación 
a los pies de la “Estupa Dhamek”, el lugar exacto 
donde Buda realizó su primera charla. Comida en grupo  
y tarde y cenas libres.

 | Varanasi

Visitas solidaria en Semilla para el cambio
Quizás os apetezca hacer una Meditación en el jardín del hotel, antes del desayuno y de la 
visita especial de hoy. India es un país de contrastes y desigualdades y la realidad que viven 
muchas personas es muy dura. Por ello, es importante sensibilizar a través de proyectos soli-
darios como el de nuestras amigas de “Semilla para el Cambio” que tendréis la oportunidad 
de conocer “in situ”. Durante toda la mañana, os enseñarán y explicarán varios de sus valiosos 
programas e iniciativas con niñxs y mujeres así como sus familias en los “Slums” de Sigra 
y de “Dasaswamedh”. Incluso participaréis en uno de sus talleres de artesanía. Comida en 
grupo en el centro de Semilla y resto de tarde y cena libre.

 | Varanasi
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Día libre en Varanasi
Clase de Yoga en el jardín y tras el desayuno, todo el día libre para que cada persona disfrute 
a su aire de esta ciudad llena de tesoros y con una energía única en el mundo.

 | Varanasi

Viaje Varanasi-Delhi y Delhi-Rishikesh  
(ambos en vuelos domésticos)

Tras el desayuno, vais a tomar un vuelo a Delhi, llegaréis casi al medio día y comeréis en el 
aeropuerto. Después cogeréis otro vuelo a Dehradun, os recogerá vuestro vehículo privado 
y viajaréis por carretera hasta Rishikesh, otra ciudad santa para el Hinduismo además de 
puerta de entrada a las peregrinaciones del Himalaya. Está llena de Ashrams, Templos, 
Santuarios, Swamis (Maestros), Sadhus (Ascetas), Yoguis, Peregrinos y Escuelas de Yoga 
y es conocida como “La capital mundial del Yoga”. Cena en grupo en el hotel.

 | Rishikesh

Visitas solidaria en Semilla para el cambio
Clase de Yoga para dar la bienvenida al día, desayuno y en marcha para conocer Rishikesh. 
Cruzaréis el icónico “Ram Jhula” (uno de los 3 puentes colgantes) hasta llegar a la famosa 
zona de “Swarg Ashram”. Os podréis bañar en las pequeñas playas del Ganges, junto a los 
Sadhus y Vacas, comeréis en algún restaurante con vistas al río y por la tarde visitaréis el 
emblemático “Parmath Niketan Ashram” fundado por “Swami Chidananda, Saraswati” y 
participaréis en su animado “Ganga Arti”. Cena en grupo.

 | Rishikesh

Visitas mañana Rishikesh
Clase de Yoga temprano, desayuno y nuevas visitas por Rishikesh. Podréis caminar un poco, 
visitar alguna de las pequeñas cascadas de los alrededores, cuevas donde viven retirados Sad-
hus, Babas y Santones o el medio abandonado pero especial, misterioso y nostálgico “Maha-
rishi Mahesh Yogi Ashram”, el mítico Ashram en el que estuvieron de retiro “The Beatles”, 
en 1968. Comida en grupo y tarde y cena libres.

 | Rishikesh
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Día Libre en Rishikesh
Después de la clase de Yoga, día libre en Rishikesh. Podréis practicar Yoga con algún maes-
tro, regalaros un Masaje de Ayurveda, una sesión de Astrología, volver al Ganges, relajaros 
en el hotel, visitar otros Ashrams, hacer las últimas compras en las numerosas tiendas de 
ropa, joyería, artesanía, librerías y supermercados de productos ayurvédicos. Dependiendo 
del nivel del río y del clima, ¡quizás podáis hacer Rafting! O incluso quién se anime, puede ir 
por la tarde a la vecina Haridwar para ver su peculiar “Ganga Aarti”.

 | Rishikesh

Último día en India. 
Viaje por carretera Rishikesh-Aeropuerto de Delhi 
La aventura en India llega a su fin, última mañana libre en Rishikesh, comida en grupo, cie-
rre del viaje y después de comer, viaje en carretera al Aeropuerto Internacional India Gandhi 
donde tomares el vuelo de vuelta a España.

... Bahut Dhanyavad !!!
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precio y cuotas
 1825 €

  
Por Persona | Para Grupo de 14 Personas

• 1º Pago: 100 € | Reserva & Inscripción de Plaza.

• 2º Pago: 1575 € | Una vez Garantizada la Salida.

• 3º Pago: 250 € | En Destino (India).

Fecha Límite para Apuntarse: 1 de Junio de 2024

* Suplementos: 

• +60 € (Para grupo 12~13 personas).

• +145 € (Para grupo 10~11 personas).

* Grupo Mínimo para realizar el Viaje: 10 personas.

incluye
 →  Alojamiento & Desayuno  

(hab. doble compartida). *1
 →  2 Vuelos domésticos  

Varanasi ›› Delhi | Delhi ›› Dehradun.
 → 1 Tren CC Delhi ›› Ajmer.
 → 1 Tren Nocturno AC2 Delhi ›› Varanasi.
 → Transporte privado AC con conductor.
 →  Todos los traslados  

en aeropuertos, visitas y hoteles.
 →  1 Guía local oficial  

Acompañante (en español)
 →  Sueldo + Dietas + Vuelos + Trenes  

(Guía Local Oficial).
 → Paseo en Ciclorickshaw en Old Delhi.
 → Paseo en Rickshaw eléctrico en Varanasi.
 → Excursión en barca en el Ganges, Varanasi.
 →  Visita Solidaria en “Semilla para el Cambio” 

en Varanasi.
 →  Todas las Entradas y Tickets  

en los monumentos,templos  
y lugares detallados en el itinerario del viaje *2

 → Uso de Espacios para Clases de Yoga
 →  Todas las Visitas Guiadas Detalladas  

en el itinerario.
 → Tasas, Permisos e Impuestos Locales.
 →  Atención Personalizada y Asesoramiento  

antes y durante el viaje.

no incluye
 ×  Vuelo Internacional  

(Madrid-Delhi/Delhi-Madrid)*3
 ×  Visado de entrada a India.
 ×  Seguro Médico  

con cobertura COVID (obligatorio).
 × Vacunas, Test Antígenos, PCRs, etc ...
 ×  Donativo solidario  

para “Semilla para el Cambio”.*4
 ×  Propinas  

(Guía local acompañante, conductor y ayudante).*5
 ×  Propinas personales  

(personal hoteles, restaurantes, etc.)
 ×  Gastos personales como bebidas, comidas, ce-

nas, compras, lavandería, suplementos cámara de 
fotos, etc.)

 ×  Gastos ocasionados por condiciones meteoro-
lógicas. desastres naturales, pandemias, huel-
gas, revueltas sociales, cancelaciones de vuelos, 
trenes, etc.

 ×  Otros transportes y traslados extras  
como Taxis, Rickshaws, Tempos, Jeeps, etc.

 ×  Otras visitas y actividades extras  
que se realicen fuera del programa  
como Rafting por el Ganges, etc.

 × Todo lo que NO aparezca en INCLUYE
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notas
*1 Alojamientos
Todos los HOTELES son de categoría media-alta. Han sido elegidos dependiendo de las características de cada ciu-
dad, teniendo en cuenta su historia, arquitectura y ubicación. Son alojamientos limpios, cómodos y agradables y con 
un toque especial. Dependiendo de la disponibilidad de los alojamientos, o de otras causas ajenas a Masala Viajes, 
algunos podrían variar, de darse el caso, elegiríamos otros similares en estilo, categoría y ubicación. En la mayoría de 
hoteles, las habitaciones dobles tienen cama grande (big bed) y aunque siempre solicitamos camas separadas (twin 
bed), puede que en algún momento no haya disponibles.

*2 Monumentos y lugares detallados
• Mezquita Jama Masjid | Delhi

• Chand Baori | Abhaneri

• Taj Mahal | Agra

• Red Fort | Agra

• Archaeological Buddhist Remains | Sarnath

• Chaurasia Kutia (Beatles Ashram) | Rishikesh

*3 Vuelo internacional
Cuando se CIERRE el grupo y se garantice la salida, se buscará un vuelo grupal desde Madrid, con el objetivo de que 
TODO el grupo viaje junto (salvo que se viaje desde fuera de España u otra excepción de fuerza mayor). Se proporcio-
nará toda información (nº vuelo, compañía aérea, precio y horario) así como las indicaciones para que cada persona lo 
compre a través de la agencia IATA colaboradora que lo gestionará.

*4 Donativo
Se hará un donativo solidario grupal. Donativo sugerido:  
20€ / persona.

*5 Propinas
Se hará un bote común para las propinas del guía, conductor, ayudante,  
barqueros. (Excluyendo las propinas personales). 
Bote sugerido:
10 p. 45€ / Persona   |   12 p. 35€ / persona   |   14 p. 30€ / persona.

 Gestión fácil y On-line de Visado a India 

 Viaja seguro con MONDO (5% descuento) 

 Información sobre Vacunas 
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Contacta  
para Apuntarte al Viaje

 Callejón de Pavaneras, 3 | 18009 Granada

 +34 655 13 43 41

 info@bauboyoga.com 

 @bauboyoga 

 @bauboyoga 

 www.bauboyoga.com 
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