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Baubo Yoga

nete a Baubo Yoga en una travesia transformadora por India,

de la mano de Masala Viajes, expertos en crear experiencias

Unicas y profundamente cercanas, respetuosas y responsa-
bles. Con mas de 14 afios de experiencia organizando y guiando
Viajes a India; Masala Viajes, ofrece una experiencia personalizaday
cuidadosamente disefiada, preservando profundamente la autenti-
cidad, la cultura y los principios del Yoga y la espiritualidad.

Te invito a acompanarme en una nueva travesia hacia la cuna del
Yoga, un pais que me ha visto volver una y otra vez —ya son nueve
viajes—y que sigue reveldndome su magia en cada visita. Soy Esther,
guia y creadora de Baubo Yoga, y este viaje estd pensado como una
inmersion en la India mas auténtica, donde tradicion, espiritualidad y
vida cotidiana se entrelazan de forma natural. A través del Yoga, la
meditacién y el encuentro con su gente, exploraremos templos,
ashrams, mercados y paisajes sagrados, viviendo la cultura desde el
respeto y la presencia. Mas que un viaje, serd una oportunidad para
conectar con la raiz viva del Yoga, con su sabiduria ancestral y con la
transformacién interior que despierta al caminar esta tierra llena de

alma.

www.masalaviajes.com
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a India es fascinante, inmensa, multicultural e inclasificable. Es la cuna de numerosas
tradiciones ancestrales, de grandes sabios y maestros, de ciencias milenarias como el

Yoga y el Ayurveda, de antiguas religiones y corrientes filoséficas, de una rica historia 'y
patrimonio y de fuertes contrates que nunca deja indiferente a nadie.

Durante este Viaje por el Norte de India, conoceréis la intensidad de Delhi, capital del pais, la
colorida, animada y pintoresca Jaipur, la historica Agra con su maravilloso Taj Mahal, la increi-
ble ciudad santa de Varanasi y finalmente, Rishikesh, un lugar perfecto para recargar energia
a través de su naturaleza, el rio Ganges y su ambiente yéguico, devocional y espiritual.

jUn viaje g inmersion cultural,
responsable y consciente,
i0€al para la primera vez &n Indial

www.masalaviajes.com www.bauboyoga.com
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21

22

MARZO

Empieza la aventura en India

El Vuelo sale desde Madrid (si por la mafana o tarde estd a determinar) y la llegada a Delhi
serd al dia siguiente.

Llegada a India, primer dia en Delhi

iPor fin estais en India! Bienvenida en el aeropuerto y el traslado al hotel. Dependiendo de la
hora de llegada de vuestro vuelo, comida en grupo, descanso en el hotel y visita (opcional) a
Lodhi “Gardens”, un agradable parque con varias tumbas musulmanas (S. XIV-XV) donde
hacer una Meditacién al atardecer. Os alojaréis muy cerca de “Main Bazar” en el barrio de
Paharganj, lugar frecuentado por todo tipo de viajeros y viajeras, perfecto para cambiar
dinero, hacer algunas compras que necesitéis, etc...

I:‘——| | Delhi

Viaje a Jaipur, corazén del Rajastan

Practica de Yoga en la terraza del hotel, desayuno y rumbo a Jaipur “la ciudad rosa”, capital
del estado de Rajastan. Comida en ruta, llegaréis después de comer a vuestro Haveli (aloja-
miento tradicional). Por la tarde, visitas al casco antiguo, a los coloridos bazares y alrededores
del iconico “*Hawa Mahal” (S. XVII, Palacio de los Vientos). Tras |la cena en grupo, iréis a ver una
pelicula india en el bonito y emblematico “Raj Mandir Cinema”.

2= | Jaipur

Visitas en Amber y Jaipur y tarde libre

El dia empezara con Yoga en la terraza del Haveli. Desayunaréis y visitaréis el “Fuerte-Palacio
de Amber” (S. XVI), el Templo hindu “Shri Jagat Shiromani ji Temple”, el “City Palace” del
SXVIII y también el "Hawa Mahal” (Palacio de los vientos), entre otros. Comida en grupo y
tarde libre en “Johari Bazar”, “Tripolia Bazar” o “Chandpole bazar”. Lugares perfectos para
practicar el regateo y maravillarse con todo tipo de artesania, joyeria, textiles, etc. Cena en

grupo.

I:'——| | Jaipur

www.masalaviajes.com www.bauboyoga.com
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25

26

27

Viaje Jaipur-Agra con parada en Abhaneri

Tras la sesion de Yoga y el desayuno, viajaréis hasta Agra, el hogar de una de las grandes joyas
de india, el hermoso “Taj Mahal”. Sera el viaje mas largo en carretera, y en el camino veréis un
sorprendente aljibe escalonado, el “Chand Baori” de Abhaneri (S. VIl y IX). Comeréis en ruta y
llegaréis por la tarde-noche al hotel. Cena en grupo en el hotel.

I?—-| | Agra

Visitas manana Agra. Viaje Agra-Delhi
y Tren Nocturno Delhi-Varanasi

Este dia podréis ver, por fin, una postal muy sofiada de India, el “Tal Mahal” (S. XVII), el increible
mausoleo musulman que el emperador mogol Sha Jahan, dedicé a su esposa fallecida Muntaz
Mahal. También visitaréisel “Fuerte Rojo de Agra” (S.XVI) construido por el gran Akbar y trasla
comida en grupo, viajaréis en carretera a Delhi para coger un tren

nocturno que os llevard a una de las ciudades mas sagradas

del mundo: Varanasi.

I’——| | Tren Nocturno

Llegada por la mafnana a Varanasi y
Visitas tarde Varanasi

Varanasi, Benarés o Kashi es uno de los grandes
centros espirituales y religiosos de la India, un
lugar unico e imprescindible para entender este
pais. El tren llegara por la mafiana, os traslada-
reis al hotel, comeréis alli y descansaréis. Ya
por la tarde, iréis hasta el auspicioso “Dashas-
hwamedh Ghat” a contemplar
una de las ceremonias mas emo-
cionantes que tienen lugar a
orillas del Ganges, el “Ganga
Aarti”. Cena en grupo.

zl
|.'——.| | Varanasi

www.masalaviajes.com www.bauboyoga.com
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m Visita Solidaria a Semilla para el Cambio

Meditacién en el jardin del hotel, antes del desayuno y de la visita especial de
28 hoy. India es un pais de contrastes y desigualdades y la realidad que viven
muchas personas es muy dura. Por ello, es importante sensibilizar a través de
proyectos solidarios como el de nuestras amigas de “Semilla para el
Cambio” que tendréis la oportunidad de conocer “in situ”. Durante toda la
mafana, os ensefardny explicaran varios de sus valiosos programas e iniciati-

vas con infancia y mujeres asi como sus familias en los “Slums” de Sigra y
de “Dasaswamedh”. Incluso participaréis en uno de sus talleres de
artesania. Comida en grupo en el centro de Semilla.
Resto de tarde y cena libre.

zl
2= | varanasi

- Visitas mafnana Varanasi y Sarnath.
WLZESN Tarde Libre

29 Antes del amanecer, tomaréis una barca
por el Ganges, disfrutando un bello amane-

cer y de escenas cargadas de devocién, fe,
misticismo y espiritualidad. Veréis “Manikarnika
Ghat”, el crematorio principal y callejearéis por el
Casco Antiguo, cerca de “Kashi Vishwanath
Temple”, el templo hindd mas importante de Varanasi,dedi-
cado a Shiva. Vuelta al hotel a desayunar y después, visita a
“Banaras HinduUniversity” y a la ciudad sagrada budista de
Sarnath, lugar de nacimiento del Budismo, hace mas de 2000 afos.
Podréis hacer una Meditacién a los pies de la “Estupa Dhamek”, el lugar
exacto donde Buda realizé su primera charla. Comida en grupo. Tarde y cena

zl
2= | varanasi
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30

£
31

ABRIL

Viaje Varanasi-Delhi y Delhi-Rishikesh

Tras el desayuno, vais a tomar un vuelo a Delhi, llegaréis casi al medio dia, en el aeropuerto os
recogera vuestro transporte y viajaréis por carretera hasta Rishikesh, otra ciudad santa para
el Hinduismo ademas de puerta de entrada a las peregrinaciones del Himalaya. Estd llena
de Ashrams, Templos, Santuarios, Swamis (Maestros), Sadhus (Ascetas), Yoguis, Peregri-
nos y Escuelas de Yoga y es conocida como “La capital mundial del Yoga”. Cena en grupo
en el hotel.

2= | Rishikesh

Visitas mafiana y tarde Rishikesh

Clase de Yoga para dar la bienvenida al dia, desayuno y en marcha para conocer Rishikesh.
Cruzaréis el iconico “Ram Jhula” (uno de los 3 puentes colgantes) hasta llegar a la famosa
zona de “Swarg Ashram”. Os podréis bafar en las pequefas playas del Ganges, junto a los
Sadhus y Vacas, comeréis en algun restaurante con vistas al rio y por la tarde visitaréis el
emblematico “Parmath Niketan Ashram” fundado por “Swami Chidananda Saraswati” y
participaréis en su animado “Ganga Arti”. Cena en grupo.

2= | Rishikesh

Visitas mafana y tarde libre

Préactica de Yoga con maestro indio de Rishikesh. Tras el desayuno, podréis pasear, visitar
alguna de las pequefas cascadas de los alrededores, cuevas donde viven retirados Sadhus,
Babas y Santones o el medio abandonado pero especial, misterioso y nostalgico “Maharishi
Mahesh Yogi Ashram”, el mitico Ashram en el que estuvieron de retiro “The Beatles”, en
1968. Comida en grupo. Tarde y cena libres.

l2=; | Rishikesh

www.masalaviajes.com www.bauboyoga.com
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m Dia Libre en Rishikesh

Clase de Yoga y dia libre en Rishikesh. Podréis volver a practicar Yoga con algun maestro
indio (os recomendaremos), regalaros un Masaje de Ayurveda o una sesién de Astrologia;
también volver al Ganges, relajaros en el hotel, visitar otros Ashrams y hacer las ultimas com-
pras en las numerosas tiendas de ropa, joyeria, artesania, librerias y supermercados de
productos ayurvédicos. Dependiendo del nivel del rio y del clima, jquizas podais hacer
Rafting! O incluso quién se anime, puede ir por la tarde a la vecina Haridwar para ver su pecu-
liar “Ganga Aarti”.

[2=; | Rishikesh

Ultimo dia en India. Viaje Rishikesh-Aeropuerto Internaci de Delhi

La aventura en India llega a su fin, Gltima mafana libre en Rishikesh para empaparse bien
de la energia de este lugar tan sagrado. Comida en grupo y después de comer, viaje por carre-
tera, directamente al Aeropuerto Internacional India Gandhi donde tomares el vuelo de
vuelta a Espafa.

www.bauboyoga.com
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PRECIO Y CUOTAS

1.990°€

Por Persona | Para Grupo de 14 Personas
1° Pago: 100 € | Reserva & Inscripcion de Plaza.
2° Pago: 1520 € | Una vez Garantizada la Salida.
3° Pago: 370 € | Pago en metalico en Destino (India).

Fecha Limite para Apuntarse: 20 de Enero de 2026

* Suplementos grupo inferior:
+60 € (Para grupo 12~13 personas).
+145 € (Para grupo 10~11 personas).

+230°< (Para grupo 8~9 personas).

INCLUYE NO INCLUYE

Alojamiento & Desayuno
(habitacion doble compartida)

1Vuelo doméstico VVaranasi/Delhi
1Tren Nocturno Delhi/\Varanasi
Transporte privado AC con conductor

Todos los traslados para aeropuertos,
visitas y hoteles

1 Guia local oficial acompariante (en espariol)
Sueldo + dietas + vuelo + tren (guia local oficial)
2 Cenas en grupo en el Hotel de Jaipur

Jeeps para subida/bajada al Fuerte de Amber
Paseo en Rickshaw en Varanasi

Paseo en barca en el Ganges, Varanasi

Visita a ONG Semilla para el Cambio en
Varanasi

Entradas para Sesién Cine Raj Mandir
(Tickets Ruby/Esmerald)

Visitas guiadas detalladas en el itinerario

Entradas y tickets en los monumentos, templos
y lugares detallados:

Havana (ceremonia de fuego) de despedida
con Brahman en Rishikesh

Uso de espacios para clases de Yoga

Atencion personalizada y asesoramiento
antes y durante el viaje

Combustible, tasas, permisos e impuestos

www.masalaviajes.com

Vuelo Internacional (Madrid-Delhi)
Visado de entrada a India (enviaremos
informacién para su gestién)

Seguro médico con cobertura COVID
(obligatorio | enviaremos detalles para su
compra)

Vacunas, Test Antigenos, PCRs, etc
Donativo solidario para Semilla para el
Cambio (sugerido: 30€/persona)
Propinas Guia local acompariante,
conductor/ayudante (50€/persona)
Propinas personales (personal hoteles,
restaurantes, etc.)

Otros transportes y traslados extras
como Taxis, Rickshaws, Tempos, Jeeps, etc.
Visitas y actividades extras que se
realicen fuera del programa.

Gastos personales (bebidas, comidas,
cenas, lavanderia, suplementos camara de
fotos, etc)

Gastos ocasionados por condiciones
meteoroldgicas. desastres naturales,
pandemias, huelgas, revueltas sociales,
cancelaciones de vuelos, trenes, etc.
Todo lo que NO aparezca en INCLUYE

www.bauboyoga.com
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NOTAS

*1 Alojamientos

Todos los HOTELES son de categoria media-alta. Han sido elegidos dependiendo de las caracteristicas de cada ciu-
dad, teniendo en cuenta su historia, arquitectura y ubicacién. Son alojamientos limpios, cdmodos y agradables y con
un togue especial. Dependiendo de la disponibilidad de los alojamientos, o de otras causas ajenas a Masala Viajes,
algunos podrian variar, de darse el caso, elegiriamos otros similares en estilo, categoria y ubicacién. En la mayoria de
hoteles, las habitaciones dobles tienen cama grande (big bed) y aunque siempre solicitamos camas separadas (twin
bed), puede que en algun momento no haya disponibles.

*2 Monumentos y lugares detallados

Cinema Raj Mandir | Jaipur ShriJagat Shiromani ji Temple | Amber New Vishwanath Temple
) ) | Varanasi
City Palace | Jaipur Chand Baori | Abhaneri . . .
Archaeological Buddhist Remains
Hawa Mahal | Jaipur Taj Mahal | Agra | Sarnath
Amber Fort | Amber Red Fort | Agra Chaurasia Kutia (Beatles Ashram)

| Rishikesh

*3 Vuelo internacional

Cuando se CIERRE el grupo y se garantice la salida, se buscara un vuelo grupal desde Madrid, con el objetivo de que
TODO el grupo viaje junto (salvo que se viaje desde fuera de Espafa u otra excepcidén de fuerza mayor). Se proporcio-
nara toda informacién (n° vuelo, compafia aérea, precio y horario) asi como las indicaciones para que cada persona lo
compre a través de la agencia IATA colaboradora que lo gestionara. e

*4 Donativo

Se hard un donativo solidario grupal. Donativo sugerido:
30< / persona.

*5 Propinas

Se hard un bote comun para las propinas del guia, conductor, ayudante,
barqueros. (Excluyendo las propinas personales).

Bote sugerido:

50¢< / Persona

fg Gestién facil y On-line de Visado a India [2
/»% Viaja seguro con MONDO (5% descuento) [2 # .

@ Informacion sobre Vacunas [4

www.bauboyoga.com
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Contacta
para Apuntarte al Viaje

Callejon de Pavaneras, 3 | 18009 Granada
+34 65513 43 41

info@bauboyoga.com [2

@bauboyoga 3

@bauboyoga &

www.bauboyoga.com [2
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