[ntensivo de ashtanga
Yoga con Sachin Badoni

Del 19 al 21 de Junio de 2026

Callején de Pavaneras 3

Granada .

- Info y Reservas:

[ SP | - +34 655 13 43 41

{k&‘} BaUBO/OQA info@bauboyoga.com

Programacion

19 de Junio  Dia Internacional del Yoga - Aperiura

e 17:30 - 18:15 - Circulo de apertura
* Bienvenida
* Introduccion al linaje
« Significado del Dia Internacional del Yoga
e 18:15 - 18:30 - Pausa corta
(Tiempo para cambiarse, hidratarse y asentarse)
e 18:30 - 19:45 - Clase guiada especial
* Practica consciente y guiada
 Adaptable a diferentes niveles
e 19:45 - 20:00 - Pausa corta
e 20:00 - 20:45 - Canto de Mantras y reflexién
» Mantra tradicional
 Charla breve: El yoga como camino de unidad

20 de Junio - Praciica intensiva

e 06:45 - 07:00 - Llegada y preparacioén en silencio
e 07:00 - 09:00 - Practica Mysore
o Serie Primaria y Serie Intermedia
e 09:00 - 10:30 - Pausa para desayuno y descanso (Tiempo para comer, descansar, ducharse y
digerir)
e 10:30 - 12:30 - Alineacion de asanas y biomecanica
e 12:30 - 15:30 - Pausa para comida y descanso
(Se recomienda encarecidamente descansar o dar un paseo corto)
e 15:30 - 17:00 - Calmar la tormenta
o Usar tu préactica de Yoga para regular el estrés y la fatiga (con Liubov Badoni)
e 17:00 -17:15 - Pausa corta
e 17:15 - 18:45 - Vinyasa: claves para Jump Back y Jump Through



e 18:45 - 19:30 - Pranayama

21 de Junio  Integracion

06:45 - 07:00 - Llegada y preparacion en silencio
07:00 — 08:45 - Clase guiada (Serie Primaria)

08:45 - 09:00 - Pausa corta

09:00 - 09:45 - Canto de Mantras

09:45 - 11:30 - Pausa para desayuno

11:30 - 13:00 - Practica de extensiones (Backbending)
13:00 - 13:30 - Circulo de cierre

Precios

e Curso completo - 3 dias (viernes tarde — domingo)
o Early Bird (para reservas realizadas antes del 30 de abril): 320 €
o Precio regular: 350 €

Reserva de plaza: 150 € por Bizum o transferencia bancaria.
(El importe restante se abonara el primer dia del curso).

Plazas limitadas

e Dia Internacional del Yoga — Solo viernes
o 50 €

El estudio no incluye los desayunos ni las comidas (no estan incluidos en el precio). Puedes traer tu
propia comida o comer en los alrededores. También estaremos encantados de recomendarte lugares
de comida organica y opciones adaptadas para acompafar y apoyar tu practica.

El alojamiento tampoco esta incluido y depende de las preferencias de cada persona. En Granada
hay una gran variedad de alojamientos para todos los gustos.



