Raices v Alas

Del 28 al 30 de Mayo de 2027

Molino de Lecrin (Durcal, Granada) Info y Reservas:
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Programacion
28 de Mayo

e 16:00-17:00 h
Llegada y Acomodacion
Arrival and Accommodation
e 17:00-19:30 h
Practica de Hatha Yoga + Pranayama
Hatha Yoga Practice + Pranayama
e 19:30 - 21:00 h
Tiempo Libre
Free Time
e 21:00 -22:00 h
Cena
Dinner
e 22:00-23:00 h
Regreso al Corazén: Ceremonia de Apertura, Presencia y Silencio
Return to the Heart: Opening Ceremony, Presence and Silence
e 23:00 h
Descanso
Rest

29 de Mayo

e 7:30-8:00h
Meditacion Matutina
Morning Meditation
e 8:00-9:30h
Habitar lo Interno: Practica de Hatha Yoga y Pratyhara
Hatha Yoga and Pratyhara (resting in the inner space)
e 9:30-10:30h
Desayuno
Breakfast
e 10:30-14:30h
Senderismo y Exploracién en la Naturaleza (Bafios de Urquizar, Durcal)




Hiking and Nature Exploration (Bafios de Urquizar, Durcal)
e 14:30-15:30h
Comida
Lunch
e 15:30-18:30 h
Tiempo Libre
(Para disfrutar del maravilloso entorno, la naturaleza y los rincones especiales que ofrece El
Molino de Lecrin.)
Free Time (To enjoy the wonderful surroundings, nature, and the special corners offered by El
Molino de Lecrin.)
e 18:30 -20:00 h
Taller “Raiz y Cielo”: Posturas de Apertura e Invertidas
Root and Sky: Backbends and Inversions Workshop
e 20:00-21:00h
Taller de Pranayama y Voz
Pranayama and Voice Workshop
e 21:00 - 22:00 h
Cena
Dinner
e 22:00-23:00 h
Viaje a través de Mantras y Sonido
A Journey through Mantra and Sound
e 23:00 h
Descanso
Rest

S0 de Mavo

e 8:00-9:30h
Practica de Hatha Yoga y Meditacién en Movimiento
Hatha Yoga and Movement Meditation
e 9:30-10:30h
Desayuno
Breakfast
e 10:30-12:30h
Exposicion de técnicas de Yoga y Meditacion para el dia a dia
Yoga and Meditation Techniques for Daily Life
e 12:30-14:30 h
Tiempo Libre
(Para disfrutar del maravilloso entorno, la naturaleza y los rincones especiales que ofrece El
Molino de Lecrin.)
Free Time (To enjoy the wonderful surroundings, nature, and the special corners offered by EIl
Molino de Lecrin.)
e 14:30-15:30 h
Comida de Despedida
Farewell Lunch




